
 

54 rue des Sept Troubadours 31 000 TOULOUSE 
℡/� 05 62 73 18 00 

cd31natation@wanadoo.fr 
http://hautegaronne.ffnatation.fr 

Siret 440 973 725 000 11 

    

 
 
 
 

   

                                                          
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
                                                                                                                                   

 



Comité départemental de Haute-Garonne   2 

SOMMAIRE  

Informations pratiques concernant le CD 31 : 

Calendrier natation sportive        4- 5 

Catégories d’âge         6 

Informations diverses concernant les compétitions   7 à 8 

Informations spécifiques et calendrier ENF     9  

Tarifs           10 

Info Règles d’utilisation des piscines de la CAM    11 

ETD            12 

Formations et recyclages officiels      13 

Programme des Compétitions : 

1
er

 circuit départemental        14 

 Meeting départemental de demi-fond             15 

Interclubs départementaux       16 -18 

2
ème

  circuit départemental        19 

1
er

 championnat départemental des Maitres    20 

Avenirs           21 

Pass’sports de l’eau         22 

Pass’compétition         23 

Trophées           24 

Meeting Speedo         25 

Challenge des 200 des jeunes       26 

 



Comité départemental de Haute-Garonne   3 

 

3
ème

 circuit départemental        27 

2
ème

 championnat départemental des Maitres    28 

Natathlon           29 

Team cup Poussins         30-31 

Team cup Avenirs         32-33 

4
ème

 circuit départemental        34 

Interclubs benjamins-minimes       35-36 

3
ème

 championnat départemental en 50m     37-38 

Championnat départemental       39 

Grand prix du Conseil Général       40 

Demi-fond poussins         41 

  

 

        

 

 

 

 

 

 

 



CCCCALENDRIER DEPARTEMENALENDRIER DEPARTEMENALENDRIER DEPARTEMENALENDRIER DEPARTEMENTAL DE LA TAL DE LA TAL DE LA TAL DE LA HHHHAUTEAUTEAUTEAUTE----GGGGARONNEARONNEARONNEARONNE 

Comité départemental Haute-Garonne                                          4 

 
DATE COMPETITIONS CATEGORIES LIEU 

Jeudi 6 Octobre Assemblée générale du comité 
départemental 31  Léo 

Dimanche 16 Octobre 11 1er circuit départemental MCJS A.Minville 

Dimanche 23 Octobre 11 Meeting ½ fond MCJS Portet 

Samedi 5 Novembre 11 
Dimanche 6 Novembre 11  Interclubs toutes catégories TC Alban Minville 

Samedi 19 Novembre 11 1er Médailles du TOAC PB Léo 

Dimanche 20 Novembre 11 1er Polonat A P  

Dimanche 20 Novembre 11 2ème Circuit Départemental MCJS A.Nakache 

Dimanche 27 Novembre  11 1er Championnat départemental 
open Maîtres 

MAITRES Balma 

Samedi 3 Décembre 11 1er Pass’sports de l’eau 
Relais Avenir 

TC 
A A.Nakache 

Dimanche 4 Décembre 11 Pass’compétition TC Muret 

Dimanche 4 Décembre 11 1er Trophées P Muret 

Dimanche 11 Décembre 11 Meeting speedo PB A.Nakache 

Samedi 7 Janvier 12 2ème Médailles du TOAC PB Léo 

Dimanche 8 Janvier 12 Challenge des 200 PB Muret 

Dimanche 8 Janvier 12 Pass’compétition TC Muret 

Samedi 14 Janvier 12 2ème Pass’sports de l’eau 
Relais Avenir 

TC 
A A.Nakache 

Dimanche 15 Janvier 12 3éme circuit départemental MCJS Balma 

Samedi 21 Janvier 12 Pass’compétition TC A.Nakache 

Samedi 21 Janvier 12  2èmeTrophées P A.Nakache 

Dimanche  22 Janvier 12 1er Natathlon B A.Nakache 

Dimanche 29 Janvier 12 2ème Polonat AP  

Dimanche 26 Février 12 2ème Championnat Départemental open 
Maîtres 

MAITRES Muret 

Samedi 3 Mars 12 3ème Pass’sports de l’eau 
Relais Avenir 

TC 
A A.Minville 

Dimanche 4 Mars 12 2éme Natathlon B St Gaudens 

Dimanche 11 Mars 12 Finales Trophées P Muret 

Dimanche 25 Mars 12 3ème Polonat AP  

Samedi 31 Mars  12 Team cup Avenirs 
Team cup Poussins 

A 
P 

A.Minville 

Dimanche 1 Avril 12 3ème Natathlon B Portet 
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Samedi 31 Mars  12 Team cup AP Minville 

Dimanche 1 Avril 12 3ème Natathlon B Portet 

Samedi 5 Mai 12 3ème Médailles du TOAC PB Léo 

Dimanche 6 Mai 12 4ème Circuit Départemental MCJS Balma 

Dimanche 13 Mai 12 Interclubs benjamins 
Interclubs minimes BM Balma 

Samedi 19 Mai 12 3ème Open des Maîtres MAITRES Léo 

Dimanche 20 Mai 12 Finale speedo PB Léo 

Dimanche 10 Juin 12 Championnat Départemental GPCG BMCJS Minville 

Dimanche 24 Juin 12 ½ fond Poussins P St 
Gaudens 

Samedi 30 Juin 12 Coupe de France benjamins B  

 

 

 

 

CALENDRIER DE FORMATIONS 

 

 

 

 
Mercredi 05 octobre FORMATION ENF 1 19h45 à 22h00 Salle Léo Lagrange 

 
Jeudi 13 octobre 

 
FORMATION OFFICIEL 

 
19h45 à 22h00 

 
Salle Léo Lagrange 

 
Mercredi 2 Novembre 

 
EXAMEN OFFICIEL 

 
19h45 à 22h00 

 
Salle Léo Lagrange 

 
Mardi   8 Novembre 

 
FORMATION OFFICIEL 

 
19h45 à 22h00 

 
Salle Léo Lagrange 

 
Samedi 19  Novembre 

 
FORMATION ENF 2 

 
08h30 à 12h30 

 
Salle Léo Lagrange 

 
Mardi 10 Janvier 

 
FORMATION OFFICIEL 

 
19h45 à 22h00 

 
Salle Léo Lagrange 

 
Mardi 24 Janvier 

 
EXAMEN OFFICIEL 

 
19h45 à 22h00 

 
Salle Léo Lagrange 

 
Samedi 28 Janvier 

 
FORMATION ENF 2 

 
08h30 à 12h00 

 
Salle Léo Lagrange 
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CATEGORIES D’AGES 
2011/2012 

 
 
 
 
 
 
 
 

CATEGORIES AGE ANNEE 

AvenirAvenirAvenirAvenir    9 ans et moins 2003 et après 

PoussinsPoussinsPoussinsPoussins    10 – 11 ans 2002 et 2001 

BenjaminsBenjaminsBenjaminsBenjamins    12– 13 ans 2000 et 1999 

MinimesMinimesMinimesMinimes    14 – 15 ans 1998 et 1997 

CadetsCadetsCadetsCadets    16 – 17 ans 1996 et 1995 

JuniorsJuniorsJuniorsJuniors    18 – 19 – 20 ans 1994- 1993- 1992 

SeniorsSeniorsSeniorsSeniors    21 ans et plus 1991 et avant 
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INFORMATIONSINFORMATIONSINFORMATIONSINFORMATIONS    
 
 

•••• Licences 
Les nageurs devront être licenciés  au moins 15 jours avant leur 1 ère compétition,   
les clubs devront s’assurer que les numéros de licence, le nom et le sexe de leurs nageurs sont 
conformes avec ceux déposés au Comité Régional. Les performances d’un nageur dont la licence 
n’est pas conforme ne seront pas enregistrées. 
 
 
 
• Les engagements  se feront sur extranat.fr  ou par mail au format pce. 
Attention à la date limite d’engagement: désormais quel que soit le jour de compétition la date 
limite sera le lundi minuit  précédent la compétition.  
Attention veuillez n’imprimer le bon de commande qu’une fois vos engagements faits 
définitivement (le mieux serait juste avant la date limite car après cette date vous ne pourrez plus 
le faire). Vous devez imprimer le bon de commande pour valider vos engagements. 
 
Aucun additif et modification ne seront acceptés au bord du bassin.  
 
Des prises de temps seront autorisées : 15 engagements HC  par club et par journée 
Sont considérés HC les nageurs de série supérieure à la série départementale et les 
benjamins quand ils ne sont pas autorisés à nager d ans le règlement de la compétition. 
Pas de HC au championnat départemental.  
Veuillez nous signaler par mail les HC  à : cd31natation@wanadoo.fr.  
Si vous ne le faites pas ces nageurs ne pourront pas participer à la compétition. 
 
 Pour une compétition d’une durée raisonnable et afi n de ne pas nuire aux 
performances de vos nageurs nous vous demandons de responsabiliser vos 
entraîneurs et vos nageurs vis-à-vis des engagement s.  
Par exemple trop de forfaits de dernière minute retardent le début de la compétition 
 

•••• Les fichettes  seront établies par le CD31. Veillez à signaler les forfaits au plus tard une de mi-
heure avant le début de la compétition  grâce au formulaire que nous distribuons aux clubs, avec le 
programme. Présentez-vous au début de la compétition au secrétariat. Le programme est donné à 
titre indicatif, en fonction des forfaits les séries pourront être resserrées. Afin de favoriser le bon 
déroulement de la compétition les forfaits pourront être préalablement déclarés par mail jusqu’à la 
veille de la compétition à l’adresse du cd31. 
 
•••• Le règlement  des engagements, par chèque  à l’ordre du CD 31 natation  ou par virement, 
devra parvenir au plus tard le jeudi précédent la compétition au Comité départemental, accompagné 
du bon de commande. 
Pour le paiement par virement. Nous contacter. 
 
Si une compétition n’est pas réglée avant son dérou lement, les nageurs qui y participeront 
n’auront pas leurs temps validés. Tant qu’elle ne s era pas réglée le club ne pourra pas 
participer aux compétitions ultérieures. 
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•••• Pénal ités f inancières: (voir tarif page 10) 

  Une grille de temps est établie pour le meeting ½ fond départemental, si les temps ne sont pas  
réalisés une pénalité de 5€ par dépassement sera due.  
Le montant  des engagemen ts sera doubl é au-delà de la date limite  même pour les 
compé titions  par équipes.  
Forfa it à la chambre d’ap pel :    5 €  par nageur par demi-journée 
Pour un bon fonctionnement des compétitions, les clubs doivent fournir le nombre d’officiels 
demandé, sinon nous serons obligés de fermer des lignes d’eau. 
Abs ence d’o ffic iel :     30 €  par ½ journée, 70€ pour les interclubs  
1 officiel de 2 à 5 nageurs, 2officiels de 6 à 25 nageurs et 3 officiels pour plus de 26 nageurs. 

! pour le demi-fond et le demi-fond poussins 2 officiels jusqu’à 15 nageurs et 3 pour 16 nageurs et 
plus. 
Nous rappelons que les Clubs qui ne sont pas  à jour de leurs  péna lit és financ ières (manque 
d’officiels ou engagements non réglés) de la saison précédente ne seront  pas acceptés aux 
compétitions de la pr ésente saison.  
 
 
 
 
 
•••• Hygiène  : 
    *Port du bonnet obligatoire pour toutes les compétitions 
    *Douche avant de s’entraîner 
    *Les nageurs doivent se rendre dans les vestiaires pour se mettre en tenue. 
    *Lors des compétitions dans toutes les piscines de Haute-Garonne les personnes qui se 
trouvent au bord du bassin doivent être vêtues d’un short ou pantalon et d’un tee-shirt spécifiques 
pour le bord de bassin ainsi que de claquettes. (Entraîneurs, officiels…) 
 
•••• Divers :  
    *Des compétitions pourront être annulées si nous n’avons pas accès aux  piscines 
    *Les horaires pourront être modifiés. 
    *Les résultats sont envoyés aux clubs par mail le soir même, au plus tard le lendemain. 
    *Les réclamations seront prises en compte dans les 48h qui suivent la réunion. 
    *Les entraineurs, ayant une adresse mail, qui souhaitent recevoir les résultats et les 
communiqués du comité, peuvent nous la transmettre à : cd31natation@wanadoo.fr 
    *Le CD31 dispose d’un site sur lequel vous trouverez de nombreuses informations. N’hésitez 
pas à le consulter : http://hautegaronne.ffnatation.fr 
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INFORMATIONS SPECIFIQUES ENF 

Comi té Départe mental 31 
 
 
 
Pour le Sauv’nage : les clubs organisent le passage du sauv’nage dans leurs locaux et envoient 
le fichier excel des résultats au comité départemental dans les plus brefs délais. La validation du 
sauv’nage doit être faite par le club sur extranat (exemple fourni sur le site). 
 
 

 
Pour le Pass’sport s de l’eau : le comité départemental propose des dates de passage des 
pass’sports de l’eau. 
Les clubs doivent envoyer par mail le fichier excel avec leurs candidats, une semaine avant la 
date de passage. Les clubs doivent fournir les feuilles d’examen pour chaque candidat dans 
chaque épreuve (exemple fourni sur le site). C’est le comité départemental qui valide les examens 
dans le fichier excel puis sur extranat. 
 
 
 
Pour le Pass’com pétition : il est prévu un passage de pass-compétition précédent les deux 
premières compétitions « trophées » et un avant le challenge des 200. Les clubs doivent envoyer 
par mail le fichier excel avec leurs candidats, une semaine avant la date de passage. Les clubs 
doivent fournir la feuille d’examen pour chaque nageur (exemple fourni sur le site). C’est le comité 
qui valide les tests dans le fichier excel puis envoie ce fichier et la composition du jury au comité 
régional qui validera définitivement les tests. 
 
 
Le Comité se propose de commander les livrets d’examen ENF pour les clubs afin d’éviter la 
multiplication des frais de port. Veuillez nous faire connaître la quantité que vous souhaitez le plus 
rapidement possible. 
 
Attention il est demandé aux  clubs  de fournir de s évaluateurs e t assistan ts évaluateurs en  

proport ion du nombr e de candidats : 1 jusqu’à 4 candidats ; 2 pour  5 cand idats et plus .  
 

 

CALENDRIER FORMATIONS ENF  

 

Mardi 18 octobre 2011                                          formation évaluateurs/ assistants évaluateurs ENF 1 

Samedi 19 Novembre 2011             formation évaluateurs/ assistants évaluateurs ENF 2 

Samedi 28 Janvier 2012             formation évaluateurs/ assistants évaluateurs ENF 2 

 

Les format ions se  déro uleront  dans la salle de réunion  de Léo Lagrange. Le mard i de 19h4 5 à 22h et 
le samedi  de 8h30 à 12h00. 
Les candid ats devron t s’ inscr ire au préalable par mail à cd31natati on@wanadoo. fr  formulaire 
dispon ible sur le site. Si un effecti f de cinq candi dats au moins n’est pas atte int la formation sera 
annulé e. 
     
 



                                                                      

TARIFS 2011/2012 

INTITULE  INDIVIDUEL RELAIS 
Temps non 

réalisé 
1 EQUIPE 

DEMI-FOND  3 €  5,00 €  

CIRCUITS  DEPARTEMENTAUX (Maitres inclus)  3€ 6 €   

CHAMPIONNAT DEPARTEMENTAL  3€    

INTERCLUBS DEPARTEMENTAUX     25 € 

NATATHLON  3€    

MEETING SPEEDO  4€ 8 €   

TEAM CUP     10 € 

COUPE DU DEVELOPPEMENT     15 € 

MEETING ½ FOND POUSSINS  1,50 €    

RELAIS AVENIRS   15€ de 1à 3 Relais 
20€ pour 4 et + 

  

TROPHEES  1,50 €    

Open des MAITRES à  LEO  5€  10€   

FORFAIT CHAMBRE D’APPEL  5€ / nageur / demi journée   

ENGAGEMENTS Doublés après la date limite d’engagement (date donnée sur extranat)    

PENALITES POUR MANQUE D’OFFICIEL: 
De 1 à 5 nageurs 1 officiel, 6 à 25 nageurs  2 officiels       
26 et + 3 officiels ou 1 officiel par équipe  

30€ par officiel manquant par demi-journée 
70 € par officiel manquant par demi-journée aux interclubs 

PENALITES POUR MANQUE D’EVALUATEURS ENF 
1 à 4 nageurs 1 évaluateur ou assistant, + 4 nag. 2 évaluateurs 

30€ par évaluateur ou assistant manquant par demi-journée 

PARTICIPATION du CD pour organisation de compétition  75€ pour une demi-journée, 150€ pour une journée 
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CENTRE AQUALU DIA MURE T 
 
 

REGLES A OBSERVER IM PERATI VEMENT 
 
 
 

 Les convocations, invitations, affiches, courriers aux autres clubs, etc.… 
devront obligatoirement préciser qu’Aqualudia et la piscine de Portet sont mis à 
disposition par la Communauté de Commune du Muretain. (CAM) 
 
 L’accueil se fera par en bas, accueil des groupes et des clubs ; il faudra informer tous 
les participants qu’une pièce de 1 € est nécessaire pour fermer les casiers. 
 Les sacs des nageurs seront tolérés sur le bord du bassin. 
 Le bassin ludique sera fermé et interdit. 
 Les chaussures de ville seront strictement interdites dans les zones pieds nus. 
 Les gradins seront ouverts aux spectateurs. 
 
 La sécurité (parking, hall d’entrée, gradins, vestiaires, bassins) est assurée par le club, 
avec des vigiles si nécessaire. 
AQUALUD IA  aura une hôtesse à l’ accueil pour les renseignements (mais pas pour fil trer les 
entrées), une personne dans le vestiaire pour le nettoyage et un MNS qui ne sera pas chargé de 
la sécurité. 
 
 

PISCINE DE PORTET 
 
 

Les chaussures de ville seront strictement interdites dans les zones pieds nus. 
Comme il n’y a plus de gradins, les spectateurs devront impérativement être nus pieds 

ou en  claquettes et avoir  une tenue diff érente de la tenue de ville à partir des vestiaires.  
Passer par le pédiluve. 
Les sacs des nageurs seront tolérés sur le bord du bassin 
 
 

 
 

MERCI 
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COMITE DEPARTEMENTALCOMITE DEPARTEMENTALCOMITE DEPARTEMENTALCOMITE DEPARTEMENTAL        DE NATATIONDE NATATIONDE NATATIONDE NATATION    

DEDEDEDE    HAUTE GARONNEHAUTE GARONNEHAUTE GARONNEHAUTE GARONNE 
 
 
  
 
 
                                             REUNION ETD 14 05 2011 
 
Présents : Ducos Perrine, Di Bernardo Gaétan (Muret), Lemaitre Lorraine (TOAC),  Bégué Clément 
(ASPTT), Rella Jean Luc (Toc), Recoura Française (Cugnaux), Sauzade Corinne, Boulounaud 
Gérard, Bénaquista Cédric (Comité Régional) Faugère MThérèse. 
 
Corinne Sauzade annonce aux participants les modifications du programme de la saison 2001-12 
Elle donne la parole à Cédric Bénasquita qui a été invité pour exposer les préconisations de la FFN 
et de la région. Cédric expose les directives de la Fédération. Les départements doivent s’occuper 
des avenirs, poussins et benjamins. La région : benjamins, minimes, cadets, Fédération : cadets, 
juniors, séniors.  Il constate que les poussins et benjamins nagent trop. Perrine, Lorraine et Clément 
informent Cédric que tous les benjamins ne nagent pas toutes les compétitions et qu’il faut garder le 
programme mais ajuster les courses Il demande qu’on donne priorité aux tests ENF sur le 
calendrier, le cas échéant suivis de compétitions avenirs de préférence par équipe. 
L’EDT  revoit le contenu de certaines compétitions. 
Les avenirs seront remplacés par des passeports de l’eau et des relais suivant le nombre de 
participants après chaque passeport. Les épreuves des trophées seront modifiées dont les suivantes  
 1ère journée : 400 NL, 50 brasse, 50 NL 
 2ème journée : 50 Papillon, 50 dos, 100 4N 
 3ème journée : finales : 400 NL, 50 brasse, 50 NL, : 50 Papillon, 50 dos, 100 4N 
Toutes les épreuves devront être nagées pour rentrer dans le classement pour les finales (classement 
aux points sur les 6 épreuves). Les 2 premiers trophées seront  suivis du pass’compétition.  
Les médailles du TOAC restent sous  cette forme pour la saison prochaine car le TOAC fêtera les 
50 ans de cette compétition, il a été demandé de déplacer certaines dates pour équilibrer le 
programme des benjamins et des poussins   
Les benjamins ne nageront plus aux circuits départementaux, le challenge des 200m est maintenu, le 
200m4nages est ouvert aux poussins. 
Le championnat départemental s’appellera Championnat du Conseil Général 
Pour cette saison pas de grille d’accès au championnat départemental, seuls les nageurs et nageuses 
de série départementale ou inférieure pourront être engagés. Suivant le déroulement cette saison 
cette procédure sera conservée la saison prochaine. 
La réunion s’achève à 12h45 en remerciant tous les participants. 
 



FORMATIONS THEORIQUES B ET C 

2011/2012 
 

Comité départemental de Haute-Garonne                 13   

 

 
 

Des formations théoriques d’officiels B et C, recyclages 
des officiels B et C et des entraîneurs qui le désirent  
seront organisées les : 
 
13 octobre 2011 de 19h45 à 22h salle de réunion à Léo Lagrange 
8 novembre 2011 de 19h45 à 22h salle de réunion à Léo Lagrange 
10 janvier 2012 de 19h45 à 22h salle de réunion à Léo Lagrange    
 
Les candidats devront s’assurer d’être licencié (apporter l’attestation de 
licence à demander au club) 
Les épreuves pratiques des officiels C auront lieu pendant les compétitions. 
Pour les officiels B les épreuves pratiques se dérouleront sur les 
compétitions régionales.  
Apporter la feuille d’examen pratique envoyée à chaque candidat après la 
formation théorique, par mail. 
Les candidats devront s’inscrire au préalable (feuille sur le site) par mail à 
cd31natation@wanadoo.fr.  
Si un effectif de 5 au moins n’est pas atteint la formation sera annulée. 
Pas plus de 25 candidats par formation. 
Suivant les demandes d’autres formations pourront être organisées mais 
pas au-delà de fin mars 2012. 
 
 
EXAMEN B 2011/12 
 
Les examens des Officiels B se dérouleront le 
 

2 NOVEMBRE 2011 de 19h45 à 22h salle de réunion à Léo Lagrange   
24 JANVIER 2012 de 19h45 à 22h salle de réunion à Léo Lagrange 
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1
ER

 CIRCUIT DEPARTEMENTAL 

 

COMPETITION QUALIFICATIVE : circuits et championnats régionaux et championnat  
départemental. Compétition de référence départementale 
 
LIEU : Alban Minville                 DATE  16 Octobre 2011  
CATEGORIES D’AGES : 1998 et avan t soit  minimes et au-dessus 
CONDITIONS : 3 épreuves par journée par nageur dont un 50 m 
Des prises de temps(HC) seront autorisées : 15 engagements par club 
Mentionnez  les HC par mail à cd31natation@wanadoo.fr , si vous ne le faites pas les 
nageurs ne pourront pas participer 
ENGAGEMENTS  Individuel : 3,00 € 
Engagements sur extranat.fr  avant le lundi minuit précédent la compétition. Si extranat.fr ne 
fonctionne pas les envoyer par mail au format PCE avant le lundi minuit. Le montant des 
engagements sera doublé au-delà de la date limite. 
Les modifications et les engagements supplémentaire s ne seront pas pris en compte au-
delà du jeudi midi.  
Règlement et bon de commande  doivent nous parvenir au plus tard le jeudi précédent la 
compétition. Vous pouvez payer par virement. Nous contacter. 
Forfaits à envoyer par mail jusqu’à la veille de la compétition, 17h00 
Le programme et des feuilles de forfaits sont distribués à l’ouverture du bassin.  
Les feuilles de forfaits sont à remettre au secrétariat 1/2 heure avant le début de la compétition. 
JURY : 1 officiel  jusqu’à 5 nageurs, 2 officiels 6 à 25 nageurs, 3 officiels + 26 nageurs 
            en cas d’absence : pénalités financières de 30 € par ½ journée 
OUVERTURE DU BASSIN  : 1 heure avant le début de la compétition  

Des  modifications  pourront être apportées  en fonction des engagements. 

PPRROOGGRRAAMMMMEE  
  

Matin début des épreuves : 9h00 Après-midi début des épreuves : 
15h00 

50 m Papillon Dames – C.T 50m Brasse Dames – C.T 

50 m Papillon Messieurs – C.T 50m Brasse Messieurs – C.T 

50 m Dos Dames – C.T 50m NL Dames – C.T 

50 m Dos Messieurs – C.T 50m NL Messieurs – C.T 

100 m Brasse Dames – C.T 100m Papillon Dames – C.T 

100 m Brasse Messieurs C.T 100m Papillon Messieurs – C.T 

100 m NL Dames – C.T 100m Dos Dames – C.T 

100 m NL Messieurs – C.T 100m Dos Messieurs – C.T 

200 m 4N Dames – C.T 200 m Brasse Dames – C.T 

200 m 4N Messieurs – C.T 200 m Brasse Messieurs – C.T 

200 m Papillon Dames – C.T 200 m NL Dames – C.T 

200 m Papillon Messieurs – C.T 200 m NL Messieurs – C.T 

200 m Dos Dames – C.T  

200 m Dos Messieurs – C.T  
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DEMI-FOND DEPARTEMENTAL 
 
COMPETITION QUALIFICATIVE : circuits et championnats régionaux et 
championnat départemental .Compétition de référence départementale 
LIEU : Portet sur Garonne         
DATE : 23 octobre 2011 
CATEGORIES D’AGES : 1998 et  avant soit minimes et au-dessus 

•••• Des prises de temps(HC) seront autorisées : 15 engagements par club 
séries régionales et au-dessus  

••••  Signalez les HC par mail à cd31natation@wanadoo.fr  si vous ne le 
faites pas les nageurs ne pourront pas participer. 

Pour une compétition d’une durée raisonnable et afi n de ne pas nuire aux 
performances de vos nageurs  nous vous demandons de  responsabiliser vos 
entraîneurs vis-à-vis des engagements. Les temps  s upérieurs à la grille de 
temps ci-dessous seront sanctionnés par des pénalit és financières (5 € par 
dépassement). 
 
ENGAGEMENTS :Individuel : 3 € 
Engagements sur extranat.fr  avant le lundi minuit précédent la compétition. Si 
extranat.fr ne fonctionne pas les envoyer par mail au format PCE avant le lundi 
minuit. Le montant des engagements sera doublé au-delà  de la date limite.  
Les modifications et les engagements supplémentaire s ne seront pas pris en 
compte au-delà du jeudi midi. 
Règlement et bon de commande   doivent nous parvenir au plus tard le jeudi 
précédent la compétition. Vous pouvez payer par virement. Nous contacter. 
Forfaits à envoyer par mail jusqu’à la veille de la compétition, 17h00 
Le programme et des feuilles de forfaits sont distribués à l’ouverture du bassin.  
Les feuilles de forfaits sont à remettre au secrétariat une demi-heure avant le début de 
la compétition. 

!JURY  2 officiels jusqu’à 15 nageurs, 3 officiels pour plus de 16 nageurs 
En cas d’absence : pénalités financières de 30 € par ½ journée 
OUVERTURE DU BASSIN  : 1 heure avant le début de la compétition 

Des  modifications  d’épreuves pourront être apportées  en fonction des engagements 
PPRROOGGRRAAMMMMEE  

Matin début des épreuves : 9h00 Après-midi début des épreuves : 15h00 

400 4N Dames – C.T* 400 NL  Messieurs – C.T* 

1500 NL Messieurs –C.T* 800 NL Dames – C.T** 

400 NL Dames –C.T* 400 4N Messieurs – C.T* 

*Classement au temps 
GRILLE DE TEMPS  

 800m NL  1500 m NL 400 m 4 N 400 m NL 
DAMES 12 30 00  7 10 00 6 00 00 
MESSIEURS  24 10 00 6 30 00 5 40 00 

 



INTERCLUBS TOUTES CATEGORIES 
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Compétition d’animation : qualificative aux championnats 
régionaux 
      
LIEU : Alban Minville     

 

DATE : 5 et 6 Novembre 2011 

 

CATEGORIES D’AGES : Toutes catégories 

 

CONDITIONS : 
· Une équipe pour être classée doit obligatoirement participer aux deux relais 

(10 X 100m NL et 4 X 100m 4N), être complète et disputer la compétition 
dans son département 

· Chaque équipe est composée de 10 nageurs et toutes les épreuves 
inscrites au programme doivent être nagées. Les équipes qui ne 
respectent pas ces  deux critères ne peuvent pas être classées. Toutes les 
équipes présentées par un club doivent respecter cette règle. 

· Chaque équipe sera composée de 10 nageurs (3 nageurs, au maximum, 
pouvant participer à 2 épreuves individuelles seulement). 

· Lorsque les titulaires du relais 10 x 100 m nage libre ont nagé, aucun 
remplaçant ne peut se substituer dans les autres courses 

· En cas de blessure d’un membre de l’équipe et jusqu’à un quart d’heure 
précédent le départ du 10 x 100 nage libre, il peut être fait appel à un 
remplaçant. 

· Il ne peut plus y avoir de modification dans les engagements individuels 
après le 10 x 100 m nage libre dans ce cas particulier 

· Pour les différents niveaux de la compétition, une ou plusieurs équipes 
supplémentaires peuvent être engagées, à condition que l’(ou les) 
équipe(s) précédente(s) soit (soient) complète(s). 

· En cas de forfait d’un ou plusieurs clubs, dans un niveau de compétition, les 
clubs dans l’ordre de classement inférieur sont qualifiés. 

· Les clubs devront confirmer leur nombre d’équipes avant le 20 octobre  
 
NB : les nageurs doivent être en possession de leur licence pour participer aux 
épreuves départementales, régionales et nationales. 
 
Le classement des équipes s’effectue selon la table de cotation fédérale. 
La cotation des relais est doublée. En cas d’égalité, le nombre de points obtenu par 
les 2 relais départagera les 2 équipes. En cas de nouvelle égalité, l’addition des 
performances des 2 relais départagera les équipes de clubs. 

ENGAGEMENTS 
Engagement par équipe : 25 € 
 
Engagements sur extranat.fr  avant le lundi minuit précédent la compétition. Si 
extranat.fr ne fonctionne pas les envoyer par mail au format PCE avant le lundi 

minuit. Le montant des engagements sera doublé au-delà de la date limite. 

Les modifications et les engagements supplémentaires ne seront pas pris en 
compte au-delà du jeudi midi.  
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Règlement et bon de commande  doivent nous parvenir au plus tard le jeudi 
précédent la compétition. Vous pouvez payer par virement. Nous contacter. 
Forfaits à envoyer par mail jusqu’à la veille de la compétition, 17h00 
Le programme et des feuilles de forfaits sont distribués à l’ouverture du bassin.  
Les feuilles de forfaits sont à remettre au secrétariat 1/2 heure avant le début de la 
compétition. 

OFFICIEL 
 

· 1 officiel par équipe engagée 
· En cas d’absence : pénalités financières de 70 € par équipe et par réunion 

 

RECOMPENSES : 

1 coupe aux 3 premières équipes masculines et féminines poule A et B  B     
OUVERTURE DU BASSIN : 1 heure avant le début de la compétition  heure avant le début de 

PROGRAMME 

DES MODIFICATIONS POURRONT ETRE APPORTEES EN FONCTION DES ENGAGEMENTS 
 

1
ère

 réunion : 5 novembre 2011 

Poule B : 9h00 – Poule A : 14h30 

2
ème

 réunion : 6 novembre 2011 

Poule B : 9h00 – Poule A : 14h30 

10 X 100m NL Dames 400m NL Messieurs 

10 X 100m NL Messieurs 100m Dos Dames 

400m NL Dames 200m Dos Messieurs 

100m Dos Messieurs 800m NL Dames 

200m Dos Dames 50m NL Messieurs 

1500m NL Messieurs 100m Brasse Dames 

50m NL Dames 200m Brasse Messieurs 

100m Brasse Messieurs 100m NL Dames 

200m Brasse Dames 200m NL Messieurs 

100m NL Messieurs 100m Papillon Dames 

200m NL Dames 200m Papillon Messieurs 

100m Papillon Messieurs 200m 4N Dames 

200m Papillon Dames s 400 4N Messieurs 

200m 4N Messieurs 4 X 100m 4N Dames 

400 4N Dames 4 X 100m 4N Messieurs 

 

 

Confirmation pour les clubs de leur participation afin de déterminer le nombre d’équipes 

avant le 20 Octobre 

 

 

 



EQUIPES INTERCLUBS : CONFIRMATION POUR LES CLUBS DE LEUR 

PARTICIPATION AVANT LE 20 OCTOBRE 2011 17 HEURES 
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Dames Messieurs 

POULE A   POULE A   

CUGNAUX 1 11884 US COLOMIERS  2 12796 

TOEC 4 11837 ASPTT TOULOUSE  5 12406 

ASPTT 4 11519 AVENIR MURET 2 11461 

US COLOMIERS   2 10932 CN RAMONVILLE  1 11151 

TOEC  5 9313 TOEC 5 10429 

TOAC 2 9269 TOEC 6 9959 

CN PORTET 1 8900 
NAUTIC CLUB DE 
L’HERS 

1 9608 

ASPTT 5 8020 US COLOMIERS 3 9114 

US COLOMIERS 3 7785 TOAC 2 8947 

US COLOMIERS 4 7752 US COLOMIERS 4 8937 

CN BALMA 2 7262 CN BALMA 2 8221 

TOEC 6 7209 AVENIR MURET 3 8004 

      

POULE B   POULE B   

US COLOMIERS 5 6528 ASPTT 6 7395 

AVENIR MURETAIN 3 5951 US COLOMIERS 5 6708 

   US COLOMIERS 6 6515 

   US COLOMIERS 7 6491 

  
 

 
US COLOMIERS 8 6295 

   TOEC 7 5945 

   TOAC 3 5624 

   US COLOMIERS 9 5198 
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2
ÈME

  CIRCUIT DEPARTEMENTAL 
COMPETITION QUALIFICATIVE : circuits et championnats régionaux et championnat  départemental 
Compétition de référence départementale 
LIEU : A. Nakache           
DATE : 20 NOVEMBRE 2011                             
CATEGORIES D’AGES : nés en 1998 et avant  soit minimes et au-dessus 
CONDITIONS : 3 épreuves par journée dont un 50m 
Des prises de temps (HC) seront autorisées : 15 engagements HC par club  
Signalez les HC par mail à cd31natation@wanadoo.fr   si vous ne le faites pas les nageurs  ne 
pourront pas participer. 
ENGAGEMENTS : Individuel : 3 € 
Engagements sur extranat.fr  avant le lundi minuit précédent la compétition. Si extranat.fr ne fonctionne 
pas les envoyer par mail au format PCE avant le lundi minuit. Le montant des engagements sera doublé 
au-delà de la date limite. 
Les modifications et les engagements supplémentaire s ne seront pas pris en compte au-delà du 
jeudi midi.  
Règlement et bon de commande  doivent nous parvenir au plus tard le jeudi précédent la compétition. 
Vous pouvez payer par virement. Nous contacter. 
Forfaits à envoyer par mail jusqu’à la veille de la compétition, 17h00 
Le programme et des feuilles de forfaits sont distribués à l’ouverture du bassin.  
Les feuilles de forfaits sont à remettre au secrétariat 1/2 heure avant le début de la compétition. 
JURY : 1 officiel  jusqu’à 5 nageurs, 2 officiels 6 à 25 nageurs, 3 officiels + 26 nageurs 

En cas d’absence pénalités financières de 30 € par ½ journée  
OUVERTURE DU BASSIN  : 1 heure avant le début de la compétition  

Des  modifications  pourront être apportées  en fonction des engagements. 
PPRROOGGRRAAMMMMEE  

Matin début des épreuves : 9h00 Après-midi début des épreuves : 15h00 

800m NL Dames  – C.T 1500m NL Messieurs – C.T 

50m Papillon Messieurs – C.T 50m Brasse Dames – C.T 

50m Papillon Dames – C.T 50m Brasse Messieurs – C.T 

50m Dos Messieurs – C.T 50m NL Dames  – C.T 

50m Dos Dames – C.T 50m NL Messieurs – C.T 

100m Brasse Messieurs– C.T 100m Papillon Dames– C.T 

100m Brasse Dames  – C.T 100m Papillon Messieurs – C.T 

100m NL Messieurs  – C.T 100m Dos Dames – C.T 

100m NL Dames – C.T 100m Dos Messieurs – C.T 

400m 4N Messieurs – C.T 400m NL Dames – C.T 

400m 4N Dames – C.T 400m NL Messieurs – C.T 

200m Papillon Messieurs – C.T 200m 4N Dames – C.T 

200m Papillon Dames  – C.T 200m 4N Messieurs – C.T 

200m Dos Messieurs  – C.T 200m Brasse Dames – C.T 

200m Dos Dames  – C.T 200m Brasse Messieurs – C.T 

200m NL Messieurs – C.T  

200m NL Dames – C.T  

 



1
ER

 CHAMPIONNAT DEPARTEMENTAL OPEN DES MAITRES 
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COMPETITION QUALIFICATIVE: circuits régionaux et championnats nationaux maîtres 

 
LIEU : BALMA                                                                      DATE : 27 Novembre 2011                                             
 
CATEGORIES D’AGES ; Maitres 
  
ENGAGEMENTS Individuel : 3.00 €   relais 6 € 
 
Engagements sur extranat.fr  avant le lundi minuit précédent la compétition. Si extranat.fr ne 
fonctionne pas les envoyer par mail à cd31natation@wanadoo.fr au format PCE avant le lundi minuit. 
Le montant des engagements sera doublé au-delà de l a date limite. 
Les modifications et les engagements supplémentaire s ne seront pas pris en compte au-delà 
du jeudi midi.  
Règlement et bon de commande  doivent nous parvenir au plus tard le jeudi précédent la 
compétition. Vous pouvez payer par virement. Nous contacter. 
Forfaits à envoyer par mail jusqu’à la veille de la compétition, 17h00 
Le programme et des feuilles de forfaits sont distribués à l’ouverture du bassin.  
Les feuilles de forfaits sont à remettre au secrétariat 1/2 heure avant le début de la compétition. 
 
JURY       1 officiel  jusqu’à 5 nageurs, 2 officiels 6 à 25 nageurs, 3 officiels + 26 nageurs 

En cas d’absence : pénalités financières  de 20 € par ½ journée 
 

OUVERTURE DU BASSIN  : 1 heure avant le début de la compétition  
    

Des  modifications  pourront être apportées  en fonction des engagements 
  

PPRROOGGRRAAMMMMEE  
  

début des épreuves : 14h00 

50m Papillon  Dames et Messieurs – C.T 

50m Dos  Dames et Messieurs – C.T 

100m Brasse  Dames et Messieurs – C.T 

50m NL  Dames et Messieurs – C.T 

100 4N Dames et Messieurs – C.T 

 400m NL  Dames et Messieurs – C.T 

100m Dos  Dames et Messieurs – C.T 

100m Papillon  Dames et Messieurs – C.T 

50m Brasse  Dames et Messieurs – C.T 

100m NL  Dames et Messieurs  – C.T 

Relais 4*50 NL Dames et Messieurs  – C.T 

 



AVENIRS 
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compétition d’animation  
 

LIEU :            A.Nakache                               A.Nakache                                  Alban Minville 
        
DATE : dimanche 3 décembre 2011         Samedi 14 Janvier 2012              Samedi 3 Mars 2012 
   

CATEGORIES D’AGE : 
Filles et garçons 2003 et après 
CONDITIONS :  
Participent aux relais les nageurs qui viennent de passer leur pass’sports de l’eau 
Relais uniquement 4x50 NL 
 
RECOMPENSES : 
Pour  récompenser les nageurs de leur participation il sera remis à chacun une médaille une fois 
leur  course  accomplie. 
 

ENGAGEMENTS 
Participation : 15 € par réunion jusqu’à 3 relais et 20 € pour 4 relais et plus 
Engagements sur extranat.fr  attention à la date limite d’engagement (lundi minuit précédent la 
compétition) ou par mail au format PCE. Des relais mixtes et ou  multi-clubs pourront être 
formés. Les clubs devront obligatoirement avoir un relais club pour pouvoir participer à des 
relais multi-clubs. 
Les modifications et les engagements supplémentaire s ne seront pas pris en compte au-
delà du jeudi midi.  
 
Forfaits à envoyer par mail jusqu’à la veille de la compétition, 17h00 
Le programme et des feuilles de forfaits sont distribués à l’ouverture du bassin.  
Les feuilles de forfaits sont à remettre une demi-heure avant le début de la compétition. 
 
JURY      1 officiel  jusqu’à 5 nageurs, 2 officiels 6 à 25 nageurs, 3 officiels + 26 nageurs 

      En cas d’absence : pénalités financières de 30 € 
  

PPRROOGGRRAAMMMMEE  
 
 

Relais Avenirs 

 Dimanche 3 décembre 2011  

1. 4x50m nl Filles      toutes années confondues 
2. 4x50 m nl Garçons toutes années confondues 

samedi 14 janvier 2012  

1. 4x50m nl Filles      toutes années confondues 
2. 4x50 m nl Garçons toutes années confondues 

samedi 3 mars 2012 

 1. 4x50m nl Filles      toutes années confondues 
2. 4x50 m nl Garçons  toutes années confondues 
 

 



PASS’SPORTS DE L’EAU 
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DATE : SAMEDI 3 DECEMBRE 2011        DIMANCHE 14 JANVIER 2012        SAMEDI 3 MARS 2012 

LIEUX A. NAKACHE         A. NAKACHE      A. MINVILLE 

 

 

 

 

Le comité départemental propose 3 dates de passage des 
pass’sports de l’eau (ENF 2). Les 5 épreuves seront proposées. 
Les clubs doivent envoyer par mail le fichier excel avec leurs 
candidats, une semaine avant la date de passage  (attention les 
candidats devront avoir passé le sauv’nage avant le passage des 
épreuves). 
Les clubs doivent fournir les feuilles d’examen pour chaque candidat 
dans chaque épreuve (exemple fourni sur le site). 
Les clubs doivent fournir des évaluateurs ou assistants évaluateurs 
en fonction du nombre de candidats. 
C’est le comité départemental qui valide les examens dans le fichier 
excel puis sur extranat. 
 
 
 
 
JURY  1 évaluateur ou assistant jusqu’à 4 candidats, 2  pour  5 candidats et + 
En cas d’absence : pénalités financières de 30 € par ½ journée 
 
 
 
 
Ouverture du bassin :  13h30 
 
Début des épreuves :  14h00 
 



PASS ‘COMPETITION 

Comité Départemental Haute-Garonne                 23 

 

DATE       4 DECEMBRE 2011          DIMANCHE 8 JANVIER 2012         SAMEDI 21 Janvier 2012 

LIEUX         Muret                         Muret              A.Nakache 

 

 

 

 

Le comité départemental propose 3 dates de passage du 
pass’compétition  (ENF 3). 
Les clubs doivent envoyer par mail le fichier excel avec leurs 
candidats, une semaine avant la date de passage  (attention les 
candidats devront avoir  le sauv’nage et  pass’sports de l’eau 
avant le passage de l’épreuve). 
Les clubs doivent fournir la feuille d’examen pour chaque 
candidat  (exemple fourni sur le site). 
Les clubs doivent fournir des évaluateurs ou assistants 
évaluateur en fonction du nombre de candidats. 
C’est le comité Régional qui valide les examens dans le fichier 
excel puis sur extranat. 
 
 
 
 
JURY  1 évaluateur ou assistant jusqu’à 4 candidats, 2 pour 5 candidats 
et + 
En cas d’absence : pénalités financières de 30 € par ½ journée 
 
 
 
 
Ouverture du bassin :  13h30 
 
Début des épreuves :  14h00 
 

 



TROPHEES PAULE LACOSTE 
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LIEU :             Muret            A. Nakache                              Muret 
DATE : Dimanche 4 Décembre 2011     Samedi  21 Janvier 2012   Dimanche 11 Mars 2012 
  
CATEGORIES D’AGE : Filles et garçons poussines poussins 2001 et 2002 
 
CONDITIONS : pour être récompensés les participants doivent nager les 6 épreuves  sur les 
3 demi-journées. Le classement se fera aux points lors de la dernière demi-journée. 
 

ENGAGEMENTS :  Individuel : 1,50 € 
Engagements sur extranat.fr  avant le lundi minuit précédent la compétition. Si extranat.fr ne 
fonctionne pas les envoyer par mail au format PCE avant le lundi minuit. Le montant des 
engagements sera doublé au-delà de la date limite. 
Les modifications et les engagements supplémentaire s ne seront pas pris en compte au-delà 
du jeudi midi.  
Règlement et bon de commande  doivent nous parvenir au plus tard le jeudi précédent la 
compétition. Vous pouvez payer par virement. Nous contacter. 
Forfaits à envoyer par mail jusqu’à la veille de la compétition, 17h00 
Le programme et des feuilles de forfaits sont distribués à l’ouverture du bassin.  
Les feuilles de forfaits sont à remettre au secrétariat 1/2 heure avant le début de la compétition. 
JURY 

1 officiel  jusqu’à 5 nageurs, 2 officiels 6 à 25 nageurs, 3 officiels + 26 nageurs 
      En cas d’absence : pénalités financières de 30 € 

RECOMPENSES :  les 8 premiers du classement deux années confondues seront 
récompensés  

 
  

PPRROOGGRRAAMMMMEE  
Les horaires pourront être modifiés au vu des engagements. 
La piscine sera ouverte 1 heure avant le début des épreuves. 

Trophées Poussins 
Dimanche 4 décembre 11  
Echauffement : 14h30    début des épreuves : 15h30 
400 m NL  -     Filles et garçons 
 50 Brasse -      Filles et garçons 
 50 m NL  -      Filles et garçons 
Samedi  21 Janvier 2012  
Echauffement : 14h30    début des épreuves : 15h30 
50 m Papillon.-   Filles et garçons 
50 m Dos  –       Filles et garçons 
100m 4 N –        Filles et garçons 
Dimanche 11 Mars 2012 
Echauffement : 13h 30    début des épreuves : 14h 30 
400 m NL  -     Filles et garçons 
 50 Brasse -      Filles et garçons 
 50 m NL  -      Filles et garçons 
 50 m Papillon-  Filles et garçons 
 50 m Dos  –      Filles et garçons 
100m 4 N –       Filles et garçons 

 



CHALLENGE SPEEDO / TOUTE LA NATATION 
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COMPETITION D’ANIMATION 
LIEU : A. Nakache 
DATE : 11 Décembre 2011 

CATEGORIES D’AGES : Poussines Poussins Année 2001-2002 

                                        Benjamines Benjamins Année 1999-2000  

CONDITIONS D’ENGAGEMENTS 
Engagements sur extranat.fr  avant le lundi minuit précédent la compétition. Si extranat.fr ne 
fonctionne pas les envoyer par mail au format PCE avant le lundi minuit. Le montant des 
engagements sera doublé au-delà de la date limite. 
Les modifications et les engagements supplémentaire s ne seront pas pris en compte au-
delà du jeudi midi.  
Règlement et bon de commande  doivent nous parvenir au plus tard le jeudi précédent la 
compétition à 
CD31 54 rue des sept troubadours 31000 TOULOUSE au plus tard le vendredi précédent 
la compétition. Chèque à l’ordre du Comité Départemental 31 Natation. Possibilité de 
payer par virement.  
Forfaits à envoyer par mail jusqu’à la veille de la compétition, 17h00 
Le programme et des feuilles de forfaits sont distribués à l’ouverture du bassin.  
Les feuilles de forfaits sont à remettre au secrétariat 1/2 heure avant le début de la compétition  
Frais de dossier : Gratuit   Individuel : 4 € 

•••• Les clubs n’ayant pas acquitté les droits se verront refuser la participation. 
•••• Pas de changements ou de modifications au bord du bassin. 

S’adresser à cd31natation@wanadoo.fr  pour plus d’informations 
FORFAIT 
1h avant le début de la réunion     
Aucun remboursement en cas de forfait . 
RECOMPENSES : les 3 premiers garçons et filles par catégories 
 
JURY : 1 Officiel par club 
 
OUVERTURE DU BASSIN  : 1 heure avant le début de la compétition 

PPRROOGGRRAAMMMMEE  
Matin début des épreuves : 9h00 Après-midi début des épreuves : 15h00 

100 Dos Poussines filles 100 Pap Poussines filles 

100DosPoussins garçons 100 Pap Poussins garçons 

100 Dos Benjamines filles 100 Pap Benjamines filles 

100 Dos Benjamins garçons 100 Pap Benjamins garçons 

100 Brasse Poussines filles 100 NL Poussines filles 

100 Brasse Poussins garçons 100 NL Poussins garçons 

100 Brasse Benjamines filles 100 NL Benjamines filles 

100 Brasse Benjamins garçons 100 NL Benjamins garçons 

 



CHALLENGE DES 200 
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COMPETITION D’ANIMATION : qualificative au Meeting Alex Jany 
 
LIEU : Muret 
 
DATE :   8 Janvier 2012                                           
 
CATEGORIES D’AGES ; nés en 1999 et 2000 
Conditions : les poussins 2ème année (nés en 2001) peuvent participer au 200 NL et 200m 4Nages 
  
ENGAGEMENTS Individuel : 3.00 €    
 
Engagements sur extranat.fr  avant le lundi minuit précédent la compétition. Si extranat.fr ne 
fonctionne pas les envoyer par mail au format PCE avant le lundi minuit. Le montant des 
engagements sera doublé au-delà de la date limite. 
Les modifications et les engagements supplémentaire s ne seront pas pris en compte au-delà 
du jeudi midi.  
Règlement et bon de commande  doivent nous parvenir au plus tard le jeudi précédent la 
compétition. Vous pouvez payer par virement. Nous contacter. 
Forfaits à envoyer par mail jusqu’à la veille de la compétition, 17h00 
Le programme et des feuilles de forfaits sont distribués à l’ouverture du bassin.  
Les feuilles de forfaits sont à remettre au secrétariat 1/2 heure avant le début de la compétition. 
 
JURY       1 officiel  jusqu’à 5 nageurs, 2 officiels 6 à 25 nageurs, 3 officiels + 26 nageurs 

En cas d’absence : pénalités financières  de 20 € par ½ journée 
 

OUVERTURE DU BASSIN  : 1 heure avant le début de la compétition  
    

Des  modifications  pourront être apportées  en fonction des engagements 
Suivant le nombre d’engagements les séries des 200 m NL pourront être doublées 

  
PPRROOGGRRAAMMMMEE  

  

début des épreuves : 15h30 

200 M 4N Poussines 

200 M 4N  Poussins 

200 M 4N Benjamines 

200 M 4N Benjamins 

200 M NL Poussines 

200 M NL Poussins 

200 M NL Benjamines 

200 M NL Benjamins 
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3
ÈME

  CIRCUIT DEPARTEMENTAL 
 
COMPETITION QUALIFICATIVE : circuits et championnats régionaux et championnat  départemental 
Compétition de référence départementale 
LIEU : Balma                                                                                      DATE 15 janvier 2012                             
CATEGORIES D’AGES : nés en 1998 et avant  soit minimes et au-dessus 
CONDITIONS : 3 épreuves par journée dont un 50m 
Des prises de temps (HC) seront autorisées : 15 engagements HC par club  
Signalez les HC par mail à cd31natation@wanadoo.fr   si vous ne le faites pas les nageurs  ne 
pourront pas participer. 
ENGAGEMENTS : Individuel : 3 € 
Engagements sur extranat.fr  avant le lundi minuit précédent la compétition. Si extranat.fr ne fonctionne 
pas les envoyer par mail au format PCE avant le lundi minuit. Le montant des engagements sera doublé 
au-delà de la date limite. 
Les modifications et les engagements supplémentaire s ne seront pas pris en compte au-delà du 
jeudi midi.  
Règlement et bon de commande  doivent nous parvenir au plus tard le jeudi précédent la compétition. 
Vous pouvez payer par virement. Nous contacter. 
Forfaits à envoyer par mail jusqu’à la veille de la compétition, 17h00 
Le programme et des feuilles de forfaits sont distribués à l’ouverture du bassin.  
Les feuilles de forfaits sont à remettre au secrétariat 1/2 heure avant le début de la compétition. 
JURY : 1 officiel  jusqu’à 5 nageurs, 2 officiels 6 à 25 nageurs, 3 officiels + 26 nageurs 

En cas d’absence pénalités financières de 30 € par ½ journée  
OUVERTURE DU BASSIN  : 1 heure avant le début de la compétition  

Des  modifications  pourront être apportées  en fonction des engagements. 
PPRROOGGRRAAMMMMEE  

Matin début des épreuves : 9h00 Après-midi début des épreuves : 15h00 

800m NL  Dames  – C.T 1500m NL  Messieurs – C.T 

50m Papillon  Messieurs– C.T 50m Brasse  Dames – C.T 

50m Papillon  Dames – C.T 50m Brasse  Messieurs– C.T 

50m Dos  Messieurs – C.T 50m NL  Dames  – C.T 

50m Dos  Dames– C.T 50m NL  Messieurs – C.T 

100m Brasse  Messieurs– C.T 100m Papillon  Dames– C.T 

100m Brasse  Dames  – C.T 100m Papillon  Messieurs – C.T 

100m NL  Messieurs  – C.T 100m Dos  Dames – C.T 

100m NL Dames – C.T 100m Dos  Messieurs – C.T 

400m 4N Messieurs – C.T 400m NL  Dames – C. T 

400m 4N Dames – C.T 400m NL  Messieurs – C. T 

200m Papillon  Messieurs – C.T 200m 4N Dames – C.T 

200m Papillon Dames  – C.T 200m 4N Messieurs – C.T 

200m Dos  Messieurs  – C.T 200m Brasse  Dames – C.T 

200m Dos  Dames  – C.T 200m Brasse  Messieurs – C.T 

200m NL  Messieurs – C.T   

200m NL  Dames – C.T  

 



2
ÈME

  CHAMPIIONNAT DEPARTEMENTAL DES MAITRES 
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COMPETITION QUALIFICATIVE: circuits régionaux et championnats nationaux maîtres 
LIEU : Muret       DATE : 26 Février 2012                                             

CATEGORIES D’AGES ; Maitres 
ENGAGEMENTS Individuel : 3.00 €   relais 6 € 
Engagements sur extranat.fr  avant le lundi minuit précédent la compétition. Si extranat.fr ne 
fonctionne pas les envoyer par mail au format PCE avant le lundi minuit. Le montant des 
engagements sera doublé au-delà de la date limite. 
Les modifications et les engagements supplémentaire s ne seront pas pris en compte au-delà 
du jeudi midi.  
Règlement et bon de commande  doivent nous parvenir au plus tard le jeudi précédent la 
compétition. Vous pouvez payer par virement. Nous contacter. 
Forfaits à envoyer par mail jusqu’à la veille de la compétition, 17h00 
Le programme et des feuilles de forfaits sont distribués à l’ouverture du bassin.  
Les feuilles de forfaits sont à remettre au secrétariat 1/2 heure avant le début de la compétition. 
 
JURY       1 officiel  jusqu’à 5 nageurs, 2 officiels 6 à 25 nageurs, 3 officiels + 26 nageurs 

En cas d’absence : pénalités financières  de 30 € par ½ journée 
 

OUVERTURE DU BASSIN  : 1 heure avant le début de la compétition  
Des  modifications  pourront être apportées  en fonction des engagements 

  
PPRROOGGRRAAMMMMEE  

  

début des épreuves : 15h00 

200m NL  Dames et Messieurs – C.T 

50m Papillon Dames et Messieurs – C.T 

50m Dos  Dames et Messieurs – C.T 

100m Brasse  Dames et Messieurs – C.T 

50m NL  Dames et Messieurs – C.T 

100 4N Dames et Messieurs – C.T 

 400m NL  Dames et Messieurs – C.T 

100m Dos  Dames et Messieurs – C.T 

100m Papillon  Dames et Messieurs – C.T 

50m Brasse  Dames et Messieurs – C.T 

100m NL  Dames et Messieurs  – C.T 

200m 4N Dames et Messieurs  – C.T 

200m Dos  Dames et Messieurs  – C.T 

200m Brasse  Dames et Messieurs – C.T 

Relais 4*50 NL Dames et Messieurs  – C.T 

 



NATATHLON 
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Compétition de référence départementale pour les benjamins 2ème Année 
LIEU :        A. Nakache                       St Gaudens       Portet 
DATE :     22 janvier 2012   04 mars 2012  1er Avril 2012 
CATEGORIES D’AGES : 12 – 13 ans (1999/2000) uniquement 
ENGAGEMENTS : Individuel  3,00 € 
3 EPREUVES PAR JOURNEE, LES 6 EPREUVES DOIVENT ETRE NAGEES SUR LES 3 JOURNEES 
UNE FINALE DEPARTEMENTALE SERA ORGANISEE VOIR LE REGLEMENT DU GRAND PRIX DU CONSEIL GENERAL 
Engagements sur extranat.fr  avant le lundi minuit précédent la compétition. Si extranat.fr ne fonctionne pas 
les envoyer par mail au format PCE avant le lundi minuit. Le mon tant des engagements  sera doublé au-
delà de la date limi te. 
Les modifications  et les engagements sup plément aires ne seront pas pri s en compte au-delà du jeudi  
midi.  
Règlement et bon de comm ande  doivent nous parvenir au plus tard le jeudi précédent la compétition. Vous 
pouvez payer par virement. Nous contacter. 
Forfaits à envoyer par mail jusqu’à la veille de la compétition, 17h00 
Le programme et des feuilles de forfaits sont distribués à l’ouverture du bassin.  
Les feuilles de forfaits sont à remettre au secrétariat 1/2 heure avant le début de la compétition. 
JURY :   1 officiel  jusqu’à 5 nageurs, 2 officiels 6 à 25 nageurs, 3 officiels + 26 nageurs 

•••• En cas d’absence : pénalités financières de 30 € par ½ journée 
OUVERTURE DU BASSIN : 1 heure avant le début de la compétition 
Des  modifications  pourront être apportées  en fonction des engagements 

PPRROOGGRRAAMMMMEE  
1ère réunion  

22 janvier 2012 
Début de s épreuves : 9h00 
 

2ème réunion 
4 Mars 2012 

Début de s épreuves : 9h00 
 

3ème réunion  
1 Avril 2012 

Début de s épreuves 9h 

 
 

800m NL fille s (séries) 

50m papi llon garçons (séries) 

50m papi llon     filles (séries) 

100m NL garçons (séries) 

100m NL filles (séries) 
400m 4N garçons  (séries) 

 

800m NL garçons (séries) 

50m dos  filles (séries) 

50m dos     garçons (séries) 

50m bra sse filles (séries) 

50m bra sse garçons (séries) 

400m 4N filles (séries) 

400m 4N filles (séries) 

400m 4 N garçons (séries) 

50m dos filles (séries 

50m dos garçons (séries) 

50m brasse    filles (séries)  

50m brasse garçons (séries) 

50m papi llon filles (séries) 

50m papi llon garçons (séries 
 

Début de s épreuves : 15h00 
 

800m NL garçons (séries) 

50m do s filles (séries) 

50m do s garçons (séries) 

50m brasse  filles (séries) 

50m brasse garçons (séries) 
400m 4N filles  (séries 

Début de s épreuves : 15h00 
 

800m NL filles (séries) 
50m papi llon garçons (série s) 
50m papi llon filles (séries)  

100m NL garçons (séries) 

100m NL filles (séries) 

400m 4N garçons (série) 

Début de s épreuves : 15h00 
 

800m NL filles    (séries) 

100m NL garçons (séries) 
100m NL filles (séries) 

800m NL garçons (séries 

* Chaque série  du 800m NL fille s et gar çons pourra  être nagée à 2 par li gne 



TEAM CUP AVENIR 
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COMPETITION D’ANIMATION 
 
LIEU : A.MINVILLE 
 
DATE : Samedi 31 Mars  2012 
 
CATEGORIES D’AGES :  
 

Avenirs filles et garçons : 9/8ans et moins né(es) en 2003/2004 et après  

  
ENGAGEMENTS 
 
Les clubs adresseront  au Comité départemental pour le 15 Mars 2012 , le nombre  
d’équipes qu’ils présentent par mail à : cd31natation@wanadoo.fr . En absence de réponse 
avant cette date les clubs ne pourront pas participer. 
 
Engagements sur extranat.fr  avant le lundi minuit précédent la compétition. Si extranat.fr ne 
fonctionne pas les envoyer par mail au format PCE avant le lundi minuit. Le montant des 
engagements sera doublé au-delà de la date limite. 
Les modifications et les engagements supplémentaire s ne seront pas pris en compte 
au-delà du jeudi midi.  
Règlement et bon de commande  doivent nous parvenir au plus tard le jeudi précédent la 
compétition. Vous pouvez payer par virement. Nous contacter. 
Forfaits à envoyer par mail jusqu’à la veille de la compétition, 17h00 
Le programme et des feuilles de forfaits sont distribués à l’ouverture du bassin.  
Les feuilles de forfaits sont à remettre au secrétariat 1/2 heure avant le début de la compétition. 
 
REGLEMENT 
Il n’y aura pas de finale régionale. 
Chaque club pourra engager 2 équipes (maximum) par catégorie et par sexe. Pour être 
classée l’équipe doit participer obligatoirement au relais 4 X 50m NL, il n’est pas obligatoire 
de présenter un nageur dans chaque épreuve individuelle. (Suivant la réponse des clubs, 
avant le 15 Mars, vous pourrez engager d’autres équipes) 
 
1 remplaçant par équipe. Ne pas inclure les remplaçants dans la compétition , nous les 
indiquer par mail. 
 
Un nageur ne peut participer qu’à une seule épreuve individuelle et au relais. 
 
Chacun des quatre nageurs d’une équipe doit partici per au relais 
 
CLASSEMENTS   
 
Le classement des équipes de club s’effectue par addition des points obtenus à la table de 
cotation F.F.N.Les points de relais sont doublés. 
En cas d’égalité, la performance du relais départagera les équipes. 
 
Un classement « Filles », un classement « Garçons » et un classement mixte sera établi. 
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 OUVERTURE DU BASSIN  : 1 heure avant le début de la compétition 

Des  modifications  pourront être apportées  en fonction des engagements 

  
PPRROOGGRRAAMMMMEE  

 

 
RECOMPENSES 
Une médaille par équipier des 3 premières équipes  Filles et Garçons. 
Une coupe aux équipes  Filles et Garçons  classées premières 
 
MODIFICATIONS D’EQUIPES 
Les clubs pourront modifier leurs équipes jusqu’à une demi-heure avant le début de la 
compétition grâce au feuilles de modification de relais qui leur seront fournies avec le 
programme et les feuilles de forfait. 
Toutefois il est impératif de nous envoyer la compo sition des relais pour le jeudi 
précédent la compétition 14h dernier délai. 
 
DROITS D’ENGAGEMENT 
10 € par équipe 
 
JURY 

•••• 1 équipe : 1 Officiel    
•••• de 2 à 4 équipes : 2 Officiels 
•••• 5 équipes et plus : 3 Officiels    
•••• Pénalités financières  pour absence d’officiel (à partir de 2 équipes) : 30€ 

Début des épreuves : 14  h 30 
4 x 50 m NL Avenir filles 
4 x 50 m NL Avenir garçons 
Course des remplaçants (50m NL) 
50m Dos  Avenir filles 
50m Dos Avenir garçons 
50m Brasse Avenir filles 
50m Brasse Avenir garçons 
50m Papillon Avenir filles 
50m Papillon Avenir garçons 
50m NL Avenir filles 
50m NL Avenir garçons 



TEAM CUP POUSSINS 
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COMPETITION D’ANIMATION 
 
LIEU : Alban Minville 
 
DATE : Samedi 31 Mars 2012 
 
CATEGORIES D’AGES :  
 

Poussins: 10/11 ans nés en 2001/02 uniquement  

Poussines: 10/11 ans nées en 2001/02 uniquement  

 
 
ENGAGEMENTS 
 
Les clubs adresseront  au Comité départemental pour le 15 Mars 2012 , le nombre  
d’équipes qu’ils présentent en vue de la qualification régionale  par mail : 
cd31natation@wanadoo.fr En absence de réponse avant cette date, les clubs ne pourront 
participer. 
Engagements sur extranat.fr , attention à la date limite d’engagement (dimanche minuit 
précédent la compétition).Règlement et bordereau d’engagements doivent parvenir au plus 
tard le vendredi précédent la compétition au CD31 le montant des engagements sera 
doublé au-delà  de la date limite  d’engagement 
 
Une PCE par team  cup. 
 
Le programme et la feuille des forfaits seront distribués à l’ouverture du bassin 
La feuille des forfaits est à donner ½  d’heure avant le début de la compétition 
 
REGLEMENT 
Cette compétition permettra de se qualifier aux finales régionales 
Chaque club pourra engager 2 équipes (maximum) par catégorie et par sexe. Pour être 
classée l’équipe doit participer obligatoirement au relais 4 X 50m NL, il n’est pas obligatoire 
de présenter un nageur dans chaque épreuve individuelle. (Suivant la réponse des clubs, 
avant le 15 Mars,vous pourrez engager d’autres équipes) 
Un nageur ne peut participer qu’à une seule épreuve individuelle et au relais. Tous les 
nageurs de l’équipe doivent nager le 100 4N. Un remplaçant par équipe 
 
Chacun des quatre nageurs d’une équipe doit partici per au relais 
 
CLASSEMENTS   
 
Le classement des équipes de club s’effectue par addition des points obtenus à la table de 
cotation F.F.N.Les points de relais sont doublés. 
En cas d’égalité, la performance du relais départagera les équipes. 
 
Un classement « Filles », un classement « Garçons » et un classement mixte sera établi. 
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OUVERTURE DU BASSIN  : 1 heure avant le début de la compétition 
Des  modifications  pourront être apportées  en fonction des engagements 

 
PROGRAMME 

 

 
 
RECOMPENSES 
Une médaille par équipier des 3 premières équipes  Filles et Garçons. 
Une coupe aux équipes  Filles et Garçons  classées premières 
 
MODIFICATIONS D’EQUIPES 
Les clubs pourront modifier leur équipe jusqu’au vendredi précédent la compétition. 
 
 
DROITS D’ENGAGEMENT 
 
10 € par équipe 
 
JURY 

•••• 1 équipe : 1 Officiel    
•••• de 2 à 4 équipes : 2 Officiels 
•••• 5 équipes et plus : 3 Officiels    
•••• Pénalités financières  pour absence d’officiel (à partir de 2 équipes) : 30€  

 
 
 
 
 
 

Début des épreuves : 15  h 45 
4 x 50 m NL Poussines 

4 x 50 m NL Poussins 

Course des remplaçants (50m NL) 
100 4N Poussines  

100 4n Poussins  

50m Dos  Poussines  

50m Dos Poussins  

50m Brasse Poussines 

50m Brasse Poussins 

50m Papillon Poussines 

50m Papillon Poussins 

50m NL Poussines 

50m NL Poussins 
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4
ÈME

  CIRCUIT DEPARTEMENTAL 
 
COMPETITION QUALIFICATIVE : circuits et championnats régionaux et championnat  départemental 
Compétition de référence départementale 
LIEU :  Balma                                                                                             DATE : 6 Mai 2012                            
CATEGORIES D’AGES : nés en 1998 et avant  soit minimes et au-dessus 
CONDITIONS : 3 épreuves par journée dont un 50m 
Des prises de temps (HC) seront autorisées : 15 engagements HC par club  
Signalez les HC par mail à cd31natation@wanadoo.fr   si vous ne le faites pas les nageurs  ne 
pourront pas participer. 
ENGAGEMENTS : Individuel : 3 € 
Engagements sur extranat.fr  avant le lundi minuit précédent la compétition. Si extranat.fr ne fonctionne 
pas les envoyer par mail au format PCE avant le lundi minuit. Le montant des engagements sera doublé 
au-delà de la date limite. 
Les modifications et les engagements supplémentaire s ne seront pas pris en compte au-delà du 
jeudi midi.  
Règlement et bon de commande  doivent nous parvenir au plus tard le jeudi précédent la compétition. 
Vous pouvez payer par virement. Nous contacter. 
Forfaits à envoyer par mail jusqu’à la veille de la compétition, 17h00 
Le programme et des feuilles de forfaits sont distribués à l’ouverture du bassin.  
Les feuilles de forfaits sont à remettre au secrétariat 1/2 heure avant le début de la compétition. 
JURY : 1 officiel  jusqu’à 5 nageurs, 2 officiels 6 à 25 nageurs, 3 officiels + 26 nageurs 

En cas d’absence pénalités financières de 30 € par ½ journée  
OUVERTURE DU BASSIN  : 1 heure avant le début de la compétition  

Des  modifications  pourront être apportées  en fonction des engagements. 
PPRROOGGRRAAMMMMEE  

Matin début des épreuves : 9h00 Après-midi début des épreuves : 15h00 

800m NL Dames  – C.T 1500m NL Messieurs – C.T 

50m Papillon Messieurs– C.T 50m Brasse Dames – C.T 

50m Papillon Dames – C.T 50m Brasse Messieurs– C.T 

50m Dos Messieurs – C.T 50m NL Dames  – C.T 

50m Dos Dames– C.T 50m NL Messieurs – C.T 

100m Brasse Messieurs– C.T 100m Papillon Dames– C.T 

100m Brasse Dames  – C.T 100m Papillon Messieurs – C.T 

100m NL Messieurs  – C.T 100m Dos Dames – C.T 

100m NL Dames – C.T 100m Dos Messieurs – C.T 

400m 4N Messieurs – C.T 400m NL Dames – C.T 

400m 4N Dames – C.T 400m NL Messieurs – C.T 

200m Papillon Messieurs – C.T 200m 4N Dames – C.T 

200m Papillon Dames  – C.T 200m 4N Messieurs – C.T 

200m Dos Messieurs  – C.T 200m Brasse Dames – C.T 

200m Dos Dames  – C.T 200m Brasse Messieurs – C.T 

200m NL Messieurs – C.T  

200m NL Dames – C.T  

 



INTERCLUBS BENJAMINS MINIMES 
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LIEU : BALMA       
 
DATE : 13 Mai 2012     
                                        
CATEGORIES D’AGES : Benjamins/Minimes  soit nés de 1997 à 2000 
 
CONDITIONS : 
 

•••• CHAQUE EQUIPE DE CLUB COMPREND 4 NAGEURS MAXIMUM. 
•••• Un remplaçant par équipe ne pas les intégrer à la PCE les envoyer par 

mail 
•••• Pour les Benjamins chacun des quatre nageurs d’une équipe doit participer 

au relais, au 200m 4nages et à une épreuve individuelle différente. 
•••• Pour les Minimes  chacun des quatre nageurs doit participer à une épreuve 

individuelle et aux relais 
•••• Une équipe supplémentaire ne peut être engagée que si la précédente est 

complète. 
•••• Seules les équipes complètes peuvent être comptabilisées dans le 

classement général. Le classement sera établi au cumul des points 
obtenus à la table de cotation par chaque nageur, les points des relais 
seront doublés. Un classement féminin, masculin et mixte sera publié. 

•••• Veuillez confirmer le nombre d’équipes avant 28 avr il 2012. En 
absence de réponse avant cette date les clubs ne po urront pas 
participer. 

 
 

ENGAGEMENTS :  15€ PAR EQUIPE 
 
La compétition sera gérée benjamins et minimes sépa rément. Attention quand 
vous ferez les engagements sur extranat.fr ou par mail au format PCE prenez garde 
également à la date limite d’engagement (lundi minuit précédent la compétition). Le 
montant des engagements sera doublé au-delà de la d ate limite.  
Règlement et bon de commande  doivent nous parvenir au plus tard le jeudi 
précèdent la compétition. Vous pouvez payer par virement. Nous contacter. 
Forfaits et modifications à envoyer par mail jusqu’à la veille de la compétition, 17h00           
Le programme et des feuilles de forfaits sont distribués à l’ouverture du bassin.  
Les feuilles de forfaits sont à remettre une demi-heure avant le début de la compétition. 
 
 
MODIFICATIONS D’EQUIPES :  
 
Le jour de la compétition les changements devront se faire grâce aux feuilles de 
modification de relais à donner une ½ heure avant le début des épreuves. 
 



Comité départemental de Haute-Garonne                   36  

 
 
JURY :   
 
1 officiel par équipe engagée       Absence d’officiel: pénalités financières  30 € par 
équipe par demie journée 
 
 
OUVERTURE DU BASSIN : 1 heure avant le début de la compétition  

 
Des  modifications  pourront être apportées  en fonction des engagements 

  
PPRROOGGRRAAMMMMEE  

  
MATIN 9H00 APRES MIDI 14 h 30 

4x50m NL benjamines 100m Papillon benjamines 
4x50m NL benjamins 100m Papillon benjamins 
4x200m NL Filles minimes 100 m Dos benjamines 
4x200m NL Garçons minimes 100 m Dos benjamins 
200m 4N benjamines 200m Brasse Filles minimes 
200m 4N benjamins 200m Brasse Garçons minimes 
200m 4N Remplaçants BM 100m Brasse benjamines 
200m Dos Filles minimes 100m Brasse benjamins 
200m Dos Garçons minimes 100 m NL benjamines 
200m Papillon Filles minimes 100 m NL  benjamins 
200m Papillon Garçons minimes 200m 4N Filles minimes  
  200m 4N Garçons minimes 
  Pause de 15mn  

  4 x 100m 4N Filles minimes 

  4 x 100m4 N  Garçons minimes 
 
 
 
 
RECOMPENSES : 
 
Les trois premières équipes dames et messieurs seront  récompensées. 
 
 



3
ÈME

 MEEETING DEPARTEMENTAL OPEN DES MAITRES DE 

TOULOUSE 
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COMPETITION QUALIFICATIVE: championnat régional et championnat national maîtres  

 

LIEU :   PISCINE Léo Lagrange       DATE : Le  SAMEDI 19 MAI 2012 à partir de 10h30 
                    
REGLEMENT :   Selon les règles Fina Un seul départ autorisé 

            Toutes les courses  se nageront au temps avec classement par catégorie 
 
ENGAGEMENTS : Individuel : 5 €           relais:10€ 
Engagements sur extranat.fr  avant le lundi minuit précédent la compétition. Si extranat.fr ne 
fonctionne pas les envoyer par mail au format PCE avant le lundi minuit. Le montant des 
engagements sera doublé au-delà de la date limite. 
Les modifications et les engagements supplémentaire s ne seront pas pris en compte au-
delà du jeudi midi.  
Règlement et bon de commande  doivent nous parvenir au plus tard le jeudi précédent la 
compétition. Vous pouvez payer par virement. Nous contacter. 
Forfaits à envoyer par mail jusqu’à la veille de la compétition, 17h00 
Le programme et des feuilles de forfaits sont distribués à l’ouverture du bassin.  
Les feuilles de forfaits sont à remettre au secrétariat 1/2 heure avant le début de la compétition. 
 
Récompenses :  3 meilleures performances dames et messieurs 
 
JURY : 1 officiel  jusqu’à 5 nageurs, 2 officiels 6 à 25 nageurs, 3 officiels + 26 nageurs 

En cas d’absence pénalités financières de 30 € par réunion  
 
OUVERTURE DU BASSIN  : 1 heure avant le début de la compétition  
 

Des  modifications  pourront être apportées  en fonction des engagements. 
 

PPRROOGGRRAAMMMMEE  

1ère partie début des épreuves : 11H30 2èmepartie début des épreuves : 18h 

50m NL  Messieurs et Dames – C.T 50m Dos  Dames et Messieurs – C.T 

50m Brasse  Messieurs et Dames  – C.T 50m Papillon  Dames et Messieurs – C.T 

400m NL  Messieurs et Dames – C.T 800m NL  Dames et Messieurs – C.T 

200m Dos  Messieurs et Dames  – C.T 1500m NL  Dames et Messieurs – C.T 

200m Papillon  Messieurs et Dames – C.T 200m Brasse  Dames et Messieurs – C.T 

200m 4N Messieurs et Dames – C.T 400m 4N Dames et Messieurs – C.T 

100m Brasse  Messieurs et Dames – C.T 200m NL  Dames et Messieurs – C.T 

4*50m NL Messieurs et Dames – C.T 100m Dos  Dames et Messieurs – C.T 

 100m Papillon  Dames et Messieurs – C.T 

 100m NL  Dames et Messieurs – C.T 

 4*50m 4N Dames et Messieurs – C.T 
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INFOS DIVERSES et CONTACT : 

 

 

 

Un stand avec boissons, café et sandwich est à votre disposition 

durant toute la journée 

Une soirée festive est organisée après la compétition. Pensez à 

réserver. 
 

SECRETARIAT DU CD 31 au 05.62.73.18.00 les : lundi, mardi, jeudi et vendredi de 14h à 16h30 
et  mail : cd31natation@wanadoo.fr 
 
 
 

Samedi soir : repas festif au 57 ( 57bd des Minimes 31000 Toulouse) 
A partir de  20h30 
 
 
 

RESERVATION REPAS 
 
Nom du club : 
 
Nombre de personnes :           X 25 € = 
 
A retourner avant le 10 mai 2012 
 

 



CHAMPIONNAT DEPARTEMENTAL 
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COMPETITION QUALIFIATIVE :  se référer au règlement du comité régional 
Compétition de référence départementale 
LIEU : Alban Minville   
DATE : 10 Juin 2012    
CATEGORIES D’AGES : 1998 et avant 
CONDITIONS : 
•••• Finale des circuits départementaux, meeting du demi-fond départemental  
•••• Les nageurs  pourront participer à 2 épreuves par demi-journée.   
•••• Le Grand Prix du Conseil général se déroulera en même temps (épreuves avec un *) 
ENGAGEMENTS : 
Individuel : 3 € 
Engagements sur extranat.fr  avant le lundi minuit précédent la compétition. Si extranat.fr ne 
fonctionne pas les envoyer par mail au format PCE avant le lundi minuit. Le montant des 
engagements sera doublé au-delà de la date limite. 
Les modifications et les engagements supplémentaire s ne seront pas pris en compte au-
delà du jeudi midi.  
Règlement et bon de commande  doivent nous parvenir au plus tard le jeudi précédent la 
compétition. Vous pouvez payer par virement. Nous contacter. 
Forfaits à envoyer par mail jusqu’à la veille de la compétition, 17h00 
Le programme et des feuilles de forfaits sont distribués à l’ouverture du bassin.  
Les feuilles de forfaits sont à remettre au secrétariat 1/2 heure avant le début de la compétition. 
JURY : 1 officiel  jusqu’à 5 nageurs, 2 officiels 6 à 25 nageurs, 3 officiels + 26 nageurs 

En cas d’absence : pénalités financières  de 30 € par ½ journée 
OUVERTURE DU BASSIN      1 heure avant le début de la compétition. 

Des modifications pourront être apportées en fonction des engagements 
PPRROOGGRRAAMMMMEE  

Matin début des épreuves : 9h00 Après-midi début des épreuves : 15h00 

200m NL Dames – C.T  800m NL Dames – C.T 

200m NL Messieurs. – C.T  1500m NL Messieurs – C.T 

50m Papillon Dames – C.T * 50m Brasse Dames – C.T * 

50m Papillon Messieurs – C.T * 50m Brasse Messieurs– C.T * 

100m Brasse Dames – C.T  50m NL Dames  – C.T  

100m Brasse Messieurs – C.T  50m NL Messieurs – C.T  

50m Dos Dames – C.T * 100m Papillon Dames– C.T  

50m Dos Messieurs – C.T * 100m Papillon Messieurs – C.T  

400m 4N Dames – C.T  100m NL Dames – C.T*  

400m 4N Messieurs – C.T  100m NL Messieurs – C.T*  

200m Papillon Dames – C.T  100m Dos Dames – C.T  

200m Papillon Messieurs – C.T  100m Dos Messieurs – C.T  

200m Dos Dames  – C.T  200m Brasse Dames – C.T  

200m Dos Messieurs  – C.T  200m Brasse Messieurs – C.T  

400m NL Dames  – C.T * 200m 4N Dames – C.T * 

400m NL Messieurs – C.T * 200m 4N Messieurs – C.T * 
 
•••• *  Epreuves du Grand Prix du Conseil Général 
RECOMPENSES : aux trois premiers filles et garçons toutes catégories confondues (M-C-J-S) 
 



FINALE DEPARTEMENTALE DU NATATHLONFINALE DEPARTEMENTALE DU NATATHLONFINALE DEPARTEMENTALE DU NATATHLONFINALE DEPARTEMENTALE DU NATATHLON    

GRAND PRIX DU CONSEILGRAND PRIX DU CONSEILGRAND PRIX DU CONSEILGRAND PRIX DU CONSEIL GÉNÉRALGÉNÉRALGÉNÉRALGÉNÉRAL    
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COMPETITION D’ANIMATION 
 

LIEU : A. Minville  
                   
DATE : 10 juin 2012 
 
CATEGORIES D’AGES : benjamins   
 
CONDITIONS : 3 épreuves par nageur et par  ½ journée, sont engagés les nageurs qui ne 
sont pas qualifiés à la finale Régionale du natathlon, ou aux  trophées Lucien Zins. 
Les nageurs doivent participer aux 6 courses pour être récompensés. 
La compétition se déroulera en même temps que le Championnat Départemental 
  
ENGAGEMENTS : Individuel : 3 € 
Engagements sur extranat.fr  avant le lundi minuit précédent la compétition. Si extranat.fr ne fonctionne 
pas les envoyer par mail au format PCE avant le lundi minuit. Le montant des engagements sera 
doublé au-delà de la date limite. 
Les modifications et les engagements supplémentaire s ne seront pas pris en compte au-delà du 
jeudi midi.  
Règlement et bon de commande  doivent nous parvenir au plus tard le jeudi précédent la 
compétition. Vous pouvez payer par virement. Nous contacter. 
Forfaits à envoyer par mail jusqu’à la veille de la compétition, 17h00 
Le programme et des feuilles de forfaits sont distribués à l’ouverture du bassin.  
Les feuilles de forfaits sont à remettre au secrétariat 1/2 heure avant le début de la compétition. 
 
RECOMPENSES : classement aux points sur les six épreuves, les 8 premiers 
garçons et filles seront récompensés 
 
JURY : 1 Officiel  jusqu’à 5 nageurs, 2 officiels 6 à 25 nageurs, 3 officiels + 26 nageurs 
 En cas d’absence : pénalités financières de 30 €  
 
 
 
 

OUVERTURE DU BASSIN   1 heure avant le début de la compétition. 
 

PPRROOGGRRAAMMMMEE  
  IINNTTEEGGRREE  AAUU  PPRROOGGRRAAMMMMEE  DDUU  CCHHAAMMPPIIOONNNNAATT  DDEEPPAARRTTEEMMEENNTTAALL   
  

Matin début des épreuves : 9h00 Après-midi début des épreuves : 15h00 

50m Papillon  Dames –  50m Brasse  Dames –  

50m Papillon  Messieurs –  50m Brasse  Messieurs–  

50m Dos  Dames –  100m NL  Dames –  

50m Dos  Messieurs –  100m NL  Messieurs –  

400m NL  Dames –  200m 4N Dames –  

400m NL Messieurs –  200m 4N Messieurs –  
 



DEMI-FOND POUSSINS 
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Compétition d’animation 
 
LIEU : Saint-Gaudens 
 
DATE : 24 Juin  2012 
 

CATEGORIES D’AGES : Poussines Poussins, années 2002-2001 
 
ENGAGEMENTS 
Frais de dossier : gratuit   Individuel : 1,50 € 
Engagements sur extranat.fr  avant le lundi minuit précédent la compétition. Si 
extranat.fr ne fonctionne pas les envoyer par mail au format PCE avant le lundi 
minuit. Le montant des engagements sera doublé au-delà de l a date limite. 
Les modifications et les engagements supplémentaire s ne seront pas pris en 
compte au-delà du jeudi midi.  
Règlement et bon de commande  doivent nous parvenir au plus tard le jeudi 
précédent la compétition. Vous pouvez payer par virement. Nous contacter. 
Forfaits à envoyer par mail jusqu’à la veille de la compétition, 17h00 
Le programme et des feuilles de forfaits sont distribués à l’ouverture du bassin.  
Les feuilles de forfaits sont à remettre au secrétariat 1/2 heure avant le début de la 
compétition. 
 
Pour être récompensés les nageurs doivent participer aux 2 
épreuves, classement aux points cumulés. Les 8 premiers 
participants seront récompensés. 
 
Pour une compétition d’une durée raisonnable et afi n de ne pas nuire aux 
performances de vos nageurs nous vous demandons de responsabiliser vos 
entraîneurs vis-à-vis des engagements.  
 
!JURY :  2 officiels  jusqu’à 15 nageurs, 3 officiels 16 nageurs et plus 

•••• En cas d’absence : pénalités financières de 30 € par ½ journée 
 
OUVERTURE DU BASSIN  : 1 heure avant le début de la compétition 
 

Des  modifications  pourront être apportées  en fonction des engagements 
PPRROOGGRRAAMMMMEE  

 

Matin début des épreuves : 9h30 Après-midi début des épreuves : 15h00 

800m NL 2ème année poussines  
400 NL 1ère année poussines  
 

200m 4 N  1ère année Poussins  
200m 4 N  2ème année Poussins   

800m NL 2ème année poussins  400m NL 1ère année poussins  

200m 4N 1ère année Poussines 
200m 4 N2ème année Poussines  
 

 


