
                                                                                                                                 

                                                                      

HORAIRES DES  ENTRAINEMENTS 

 

 

LUNDI 

 

MARDI 

 

MERCREDI 

 

JEUDI 

 

VENDREDI 

 

SAMEDI 

GROUPE 

I 

 

Section Compétition 

2 Séances Minimum 

 

17h00-19h00 

  

17h30 – 19h00 

  

17h30 – 19h00 

 

10h00 – 12h00 

GROUPE 

II 

 

 

Section Sportive 

 

17h30 – 18h30 

 

  

16h30 – 17h30 

   

GROUPE 

III 

 

 

Ecole de Natation 

 

 

 

17h30 – 18h30 

18h30 – 19h30 

    

 

GROUPE 

IV 

 

Section Adultes  

 

 

20h30 – 22h00 

 

12h00 – 14h00 

 

20h30 – 22h00 

   

18h00 – 20h00 

 

GROUPE  

V  

 

Sauvetage 

 

20h30 – 22h00 

  

20h30 – 22h00 

   

 


